
     レンチン　モッチーズカレー
材料（２人分）
材量名 数量
レトルトカレー＜中辛＞ 1袋
もち（4等分に切る） 2個
粉チーズ 大さじ2

　作り方
【１】 耐熱皿にレトルトカレー、もち、粉チーズを入れて、

電子レンジ（500W）で4分30秒加熱する。
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