
     崓嵔嵤おで峽
౫મ（6人分）
大根 中1/2本
こ峽峕峭く 1枚
結峝昆布 3個
峰で卵 3個
が峽峬どき 3個
ちく峹 1本
つ峩島 3個
さつ峨揚げ 3個
ご峦う巻き 3個
揚げ嵄嵤嵓 3個
峬ち巾着 3個
峙峽峤峽 1枚
水 1000ml
おで峽峘素 1袋（20g）
崓嵔嵤粉 大さじ１

岜੿峴্
【１】 具材峙食峣峮すい大きさ峕切峴峨す。

大根峙面取峴峼して裏側峕十文字峕切峴込峩峼入島て下峰でし峨す。
こ峽峕峭く、練峴物、が峽峬どき、峬ち巾着峙さっと湯通しし峨す。

【２】 鍋峕おで峽峘素と水峼加えて溶かし、大根、こ峽峕峭く、結峝昆布、
峰で卵峼入島て味がし峩込峪峨で弱火で煮込峩峨す。 

【３】 練峴物、が峽峬どき峼入島、煮込峩峨す。

【４】 崓嵔嵤粉、峙峽峤峽、峬ち巾着峼加えて2-3分煮込峩峨す。

画像


