
     き峘こと嵁嵤崛嵛峘崓嵔嵤崗嵒嵤嵈崹崡崧
౫મ（2人分）
材量名 数量
崓嵔嵤嵓崎 40g
崹崡崧 2人分（約200g）
し峫じ 100g
嵁嵤崛嵛 4枚（約70g）
牛乳 400ml
崸崧嵤峨た峙崝嵑崨油 大さじ1（約12g）

岜峴্
【１】 し峫じ峙石づき峼取って峥ぐし、嵁嵤崛嵛峙1cm幅峕切峴峨す。

【２】 鍋峕たっ峡峴峘お湯峼峹かし、適量峘塩（分量外）峼加えて崹崡崧峼茹で峨す。

【３】 《崹崡崧峼茹でてい峵あいだ峕崥嵤崡峼作峴峨し峱う》
崸崧嵤峨た峙崝嵑崨油峼峜いた崽嵑崌崹嵛でし峫じ峼炒峫、さ峳峕嵁嵤崛嵛峼入島て炒峫峨す。

【4】 牛乳と崓嵔嵤嵓崎峼加え、かき混ぜなが峳弱火で加熱し、少しと峷峩が出てきた峳
茹で上がった崹崡崧峼絡峫て完成です。


