
     カリーヴルスト
材料（1人分）
ソーセージ 100g
トマトケチャップ 20g
カレー粉 適量
パセリ（みじん切り） 適量

　作り方
【１】 フライパンを温め、ソーセージを焼きます。

【２】 器に焼いたソーセージを盛り付けトマトケチャップとカレー粉をかけて、パセリを振りかけます。

カリーヴルストとは？
ドイツを代表するカレー料理で、ヴルストとはドイツ語でソーセージの意味です。
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