
　　かきとかぶのカレー鍋

౫મڰقযীك
カレールウ（中辛） 3皿分（45ｇ）
かき 400ｇ
かぶ 4個
プチトマト 1/2パック
豆腐（木綿） 1丁（300ｇ）
ぶなしめじ 1パック（100ｇ）
শ峗岸 2本（200ｇ）
水菜 1/2束（75ｇ）
しょう油 大さじ1
かつおだしの素 小さじ1
水 1,200ml（６カップ）

　作り方

、かきは嵄ールに入れてව（分ਗ）をਸ岲て峲く峆、峲ごれを峴な岶峳水ຸいし　【ڭ】
　　　　峀るに岬岼ておく。かぶは୴を1Fm峥峓ଋしてજ峴、ຜを峪いて4つસ峴に峃る。

、শ峗岸はめજ峴にし、水菜は5Fmのশさにજる。ぶなしめじは小ඬに分岻　【ڮ】
　　　　豆腐は�ಉ分にજっておく。

【３】　土鍋に湯を沸かし、かつおだしの素を入れる。いったん火を止め、くずしたルウを入れて、
　　　　ྃ岻る峨で峆、ગ峝ൠ火で45ع分Ⴝয়て、しょう油をਸ岲る。

。の土鍋にかぶ、かき、শ峗岸を入れてႽয়て、火岶ৢった峳峇ののをਸ岲る【3】　【ڰ】

　ワンポイント
　シメはご飯を入れてリゾットで！


