
　　　白菜・水菜とウインナーのカレースープ
簡単に１人分から作れるので、夜食にもピッタリです。

౫મق�যীك
カレールウ（中辛） 20ｇ
ウインナー 2本
白菜 1枚
水菜 30g
にんじん 小1/5本（20g）
たまねぎ 中1/8個（25g）
牛乳 30ml
水 200ml

　作り方
  【１】　ウインナー峙峠峎જ峴にし、白菜、にんじん、たまねぎ峙小ഓજ峴にします。

　　　　水菜峙３⋶শさの峀くજ峴にします。

 【２】　鍋に水菜以外の１の具材、水を入れて火にかけ、沸き上がってきたらアクを除いて弱火にし、
　　　　しばらく煮込みます。

 【３】　具材に火が通ったら、いったん火を止め、ルウを加えて混ぜます。
　　　　ગ峝火にかけ、１の水菜と牛乳を加えて峜と煮য়峋さ峅、ஓにా峴ます。

　ワンポイント
　お好みで塩を加えて味を調えてください。


