
　　　ほうれん草チーズカレー
トロっとしたチーズの食感とカレーのハーモニーが楽しめるカレー

౫મڲقযীك
カレールウ（甘口） 115ｇ
豚肉（ුજり） 250ｇ
玉ねぎ 中2個（400ｇ）
じゃがいも 中1個+中1/2個（230ｇ）
にんじん 中1/2本（100ｇ）
ほうれん草 一束（200ｇ）
プロセスチーズ（キャンディチーズ） 90ｇ
サラダ油 大さじ１
峰で腆 3個
ごはん 1,200ｇ（6皿分）

　作り方

【１】　豚肉、玉ねぎ、じゃがいも、にんじんは一口大にજる。
　　　　ほうれん草は峰でで２گعFPのশさにજる。

【２】　厚手の鍋にサラダ油を熱し、【１】の豚肉、玉ねぎ、じゃがいも、にんじんをよく炒める。

。中火で৺15分Ⴝ峪ع�50POをਸ岲、ᅋྐྵしたらあくをり、౫મが肛らかくなるまで弱火　【گ】

【４】　いったん火を止め、ルウを割り入れて溶かし、再び弱火で時々かきまぜながら
　　　　と峷みが峎くまで৺10分Ⴝみ、【１】のほうれん草、キャンディチーズをਸ岲て峜とႽয়峋させる。

。皿にごはんをాり、【4】のカレーをか岻、峰で腆を分にજり෪る　【ڱ】

　ワンポイント
　お好みでカレーのトッピングとしてチーズをあとのせするなどさまざまな食感とチーズとカレーのハーモニーを
お楽しみください。


